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Michat Wisniewski zaprasza

MESKA %y,

nNIEDZIELA

Zadbaj o swoj interes

NIEBIESKI LISTOPAD

miesigc profilaktyki raka prostaty i jader

23 LISTOPADA

Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna
ul. Piaseczynska 77

(O STREFA BEZPLATNYCH BADAN, PORAD | WYKEADOW SPECJALISTOW
9.00-17.00

Bezptatne badania: USG jader (o . roku aycia

i pOZiomU PSA we Krwi (od 40. roke 7ycia) - antygenu gruczotu krokowego

Prowadzenie:
Piotr Dziecielski

12.00-17.00 14.00 15.00
Pomiary - ci$nienia, cukru, saturacji  Silny na zewnatrz, zdrowy wewnatrz Czas na Meski Przeglad
Porady fizjoterapeuty oraz dietetyka - jak trening sitowy i aktywnoc fizyczna wspierajg - profilaktyka raka prostaty,
zdrowie mezczyzn jader i uktadu pokarmowego
(> STREFA FITNESS (> STREFA RELAKSU DLA DZIECI | DOROSEYCH
12.00- 17.00 12.00-17.00
Analiza aktywnosci fizycznej, konsultacje pokaz palenia kawy na zywo e stylizacja wasow przez barbera
z trenerem personalnym, konkurs z upominkami pokazy: karate, crossfit, pitki noznej e fotobudka 360 e pitkarzyki
- wyzwanie 60 sek. konsola do gier « woz strazacki 0SP Konstancin-Jeziorna

* kawiarenka senioralna  warsztaty
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